
Trainingsinformation           
 
Liebe Gäste des Hochseilcamp in Aschheim, 
 
wir freuen uns auf Ihren Besuch und möchten Ihnen zur Vorbereitung und unter 
Hinweis auf unsere AGB´s einige Informationen geben: 
 
Trainer 
 

Unsere Trainer sind alle nach den Sicherheitsstandards des ERCA e.V. (European 
Ropes Course Association) ausgebildet, geprüft und zertifiziert. Mit ihrer Erfahrung 
führen sie unsere Gäste unter Berücksichtigung des ganz natürlichen Respekts vor 
der Höhe an neue Elemente heran, unterstützen, betreuen, begleiten und sichern 
Sie. Im Sinne der Sicherheit ist ihren Anweisungen bitte strikt zu folgen. 
 
Ablauf 
 

Treffen Sie bitte ca. 10 Min. vor dem vereinbarten Zeitpunkt am Camp ein. 
(Am Sportpark 20 beim Wasserski- Event- Park) 
Nach Begrüßung und Bekanntgabe der Verhaltensregeln erfolgt die Ausgabe der 
Sicherheitsausrüstung mit  Einweisung zu deren Gebrauch. Und dann geht´s los!  
 
Ausrüstung 
 

Die gesamte Sicherheitsausrüstung, bestehend aus Helm, Komplett-Klettergurt und 
Selbstsicherungen, wird von uns gestellt. 
Bitte selber mitbringen: Geschlossenes Schuhwerk (Sportschuhe mit Profilsohle), 
strapazierfähige, wetterangepasste Freizeitkleidung, Regenjacke, Sonnenschutz, 
etwas zu Trinken, evtl. kleine Verpflegung und gerne auch den Fotoapparat. Bei 
Nässe oder Kälte empfehlen sich dünne Handschuhe. 
 
Anforderungen 
 

Der Selbstsicherungsbereich in 9 m Höhe setzt eine Körpergröße von mindestens 
1,60 m voraus, alle anderen Übungen (z.B. Kletterwand, Pamper Pole, Giant Swing) 
sind für jeden ab einem Alter von ca. 8 Jahren begehbar. 
 
Sicherheit und Wetter 
 

Jede Übung wird freiwillig durchgeführt; es gibt immer die Möglichkeit zurückzugehen 
oder abzubrechen. Die Sicherheit geht in jedem Fall vor. 
Unser Training wird bei jedem Wetter durchgeführt, bitte entsprechend vorsorgen; die 
Sicherheit ist auch bei Schlechtwetter zu 100% gegeben. Lediglich bei Hagel, 
Gewittergefahr, starkem Regen o.ä. entscheidet der Trainer über Abbruch oder 
Unterbrechung. Wir haben für alle Fälle eine Unterstellmöglichkeit. 
 
Abenteuer und Alkohol 
 

Im Interesse der Sicherheit lassen wir ausschließlich Gäste am Training teilnehmen, 
die uns vorher schriftlich bestätigen, weder Alkohol noch Drogen zu sich genommen 
zu haben. Bei Nichtbeachtung verliert die Person den Anspruch auf das Training! 
 

 
Bis bald, dass auch Sie sagen können „Ich war oben!“ 
 
Hochseilgarten Aschheim GmbH     www.hochseilcamp.de 


