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Adrenalin-Abenteuer

Der besondere Kick

im Hochseilgarten
Aschheim — am 12. Mai
ist Familientag

n der Ferne die Alpenkette,
Izu den FiiBen glitzert der

Baggersee, rundherum
Strinde und griine Wiesen,
Doch die Idylle triigt. Der Pfahl,
auf den der Wagemutige steht,
ist neun Meter hoch, und ge-
rade mal die beiden FiiBe ha-
ben Platz, Atemberaubend, der
+Pamper Pole" im Hochseil-
camp Miinchen Aschheim.
Doch der Klettergarten vermit-
telt nicht nur Tollkiihnen den
besonderen ,Kick". Am Pfingst-
montag (12. Mai) findet wieder
ein Familientag statt. ,Und der
schweilt die Familien zusam-
men*, weil Geschdftsfithrerin
Heidi Heisl (siehe Interview).
.Das Team unterstiitzt und si-
chert einander, der einzelne
schopft Selbstvertrauen, aber
auch Vertrauen in die Gruppe.”
Dabei gilt: ,Wie hoch es hinaus-

geht und was sich jeder zu-
traut, entscheidet nur er
selbst.” Sicherheit sei oberstes
Gebot. Und darum hdngt ein je-
der nicht nur an den Seilen sei-
ner Familienangehdrigen, son-
dern auch an dem des Trainers.

Vorkenntnisse und ausge-
pragte korperliche Fitness sind
nicht notwendig, die Ausriis-
tung, wie Helm und Kletter-
gurt, wird gestellt.

Familientag am 12.Mai, 15-18

Uhr inklusive Trainer kostet:
Erwachsene 35 Euro, Kinder (ab
8) 25 Euro. Adresse: Hochseilgar-

AZ-VERLOSUNG

Lust aufs Hochseilcamp in
Aschheim bekommen? Die
AZ verlost zwei mal zwei
Eintrittskarten fiir Samstag,
den 24.Mai zwischen 11 und

Gratis ins Erlebnisland

- 14 Uhr inklusive einem Trai-

ten Aschheim, Am Sportpark 20,
85609 Aschheim, @ 9034848,

www.hochseilcamp.de. nd

ner. E-Mail an: gewinnak-
tion@abendzeitung.de, Stich-
wort ,Hochseilcamp®, Einsen-
deschluss: 14. Mai.

Vnnmlndonsmhlm-lmﬂp Manchen-Aschheim kommen
Wagemutige, die den Kick suchen, nur mit Anspannung weiter. Fotos: Hochsellcamp

Seile schaffen Selbstbewusstsein

Klettern in einem
Hochseilgarten formt
die Personlichkeit, sagt
Trainerin Heidi Heisl
AZ: Wie fit muss man sein, um
im Hochseilgarten zu klet-
© tern?
HEIDI HEISL: Fitness spielt
kaum eine Rolle. Es kommt bei
uns weniger auf Klettertechnik
oder Kraft an, als vielmehr auf
Uberwindung der eigenen
Angste und Grenzen.
Nix fiir Angsthasen?
Doch! Hohenschwindel ist ein
reales und normales Angstphi-
nomen und unbedingt von Ho-
henangst zu unterscheiden. Ho-
henschwindel tritt auf, wenn
man sich in groBerer Hohe be-
findet. Er hat eine biologische
Grundlage und tritt als ,Entfer-
nungsschwindel” auf, wenn die

Entfernung zwischen den Au-
gen und dem ndchsten sichtba-
ren Objekt zu grof wird. Hohen-
schwindel ist eine wichtige
Warnfunktion unseres Korpers,
die sich-in Symptomen wie
Angst hinunter zu fallen,
SchweiRausbriiche, Schwan-
ken duBert. Und diese Warn-
funktion - treten sie denn auf -
gilt es nun zu iiberwinden.
Und das gelingt?

Sobald die Besucher den Sicher-
heitsgurt umgelegt bekommen
und den Trainer kennen lernen,
der sie sichert, ist die Hilfte der
Angst schon einmal verschwun-
den. Und mit jedem Schritt
kommt das Vertrauen. Zumal
die Besucher auch an jeder
Stelle umdrehen kénnen, sollte
ihnen mulmig werden.

Was ist besonders spannend
im Hochseilgarten?

Der Pamper Pole, ein neun Me-

ter hoher Stamm mit einer klei-
nen Plattform. Zwar ist man
dreifach gesichert, Doch die Si-
cherung befindet sich auf dem
Riicken und man sieht und
spiirt sie nicht. Auf der Platt-
form muss man aufstehen und
nach einer 180 Grad Drehung ei-
nen Schritt nach vorne in die Si-
cherungsseile machen. Adrena-
lin pur, versprochen!

Und das soll was fiir Kinder
und Familien sein?

Wir haben natiirlich auch an-
dere Ubungen. Aber gerade Kin-
der und Familien erleben hier
etwas ganz Besonderes. Kinder
lernen  beispielsweise ihre
Grenzen kennen und diese zu
erweitérn, indem sie ihre Angst
iiberwinden. Sie lernen fiir den
Alltag, dass man sich einfach
mehr zutrauen kann, dann
klappt es schon. Das schafft
neues Selbstbewusstsein. Pada-
gogen wissen seit langem, dass
Klettern fiir die Perstnlichkeits-
entwicklung sehr positiv sein
kann,
Wer sollte auf keinen Fall klet-
tern?
Das kann man so nicht sagen.
Bei Kindern liegt die Alters-
grenze bei uns ab acht Jahre,
Nach oben offen. Erst kiirzlich
hing ein vergniiglicher 77-Jahri-
ger bei uns in den Seilen,
Interview: Natalie Dertinger



